
A TANULÁS TANULÁSA





Propagandaplakát



Tanulás a szocializmusban





Lifelong Learning
(Élethosszig való tanulás)



1. Mi a célom?

 Ne  cseszegessenek (iskola, 
kollégium, szülők)

 Elismert legyek

 Sikeres legyek

 Legyen több pénzem

 Álmaimat meg tudjam 
valósítani

 stb



2. A feltételek 
feltérképezése

 Tanárok elvárásai

 Tanulási környezet 
lehetőségei (kollégiumban, 
otthon)

 Napirendhez igazítás



3. Saját feltételek 
biztosítása

Elrettentő példa

 Kipihentség

 Fiziológiai szükségletek 
kielégítése (étel, ital)

 Tanulási környezet (asztal, 
szék, fény, levegő, fűtés)

 Segédeszközök (könyv, 
füzet, írószerszám)

 Tanulótársak (inspiráció, 
verseny)



4. Ötletek

 Órai munka fontossága (50%!)

 Terv készítése (időkeretekkel)

 Írásbeli faladatok elsőbbsége 
(házi, dolgozat)

 Elterelő tényezők 
minimalizálása (mobil, 
internet)

 Koncentráció erősítése

 „Ismétlés a tudás atyja”

 Előre és visszatanulás

 Hétvégét sem kell kihagyni!



5. Tanulási technikák

 Személyre szabottság

 Saját elveimhez 
ragaszkodás

 Ugyanakkor korrekció az 
eredmények 
függvényében



6. Páros munka

 Tanulópár keresése

 Egymás ellenőrzése (házi 
feladatok)

 Egymás segítése



6. A rendszeres tanulás 
hatásai

 Örömforrás

 Az agy edzése és 
fejlesztése

 Párosulhat a fizikai 
kondíció javításának 
igényével (jó tanuló, jó 
sportoló)

 Kiegyensúlyozottság



Tanulj könnyen, hatékonyan!

https://www.youtube.com/watch?v=zjgkGdsv5FM

https://www.youtube.com/watch?v=zjgkGdsv5FM

