
Ökoszakkör tevékenységei 3.  

Gyógyteák és illóolajok 

A téli hideg időszak beköszöntével az ünnepekre hangolódás jegyében gyógyteákkal és 

illóolajokkal ismerkedtek a tanulók a foglalkozásokon. Többféle teafőzetet próbáltak illat és íz 

alapján felismerni, és beszélgettünk a hatásaikról. A különféle illóolajokat kis üvegcsékből 

próbálták beazonosítani, ami nagyon nehéz feladatnak tűnt, majd ismerkedtek a felhasználási 

területekkel, lehetőségekkel.  

 



 


